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EISLAUFEN AUF NATURFLACHEN

El=laufan zihit zu den bellsbteaten Wintersportarten In Oeterreich. Doch nichi Immer St
auf dem Ele alles glatt: Rund 4.500 Osterralcher verletzen sich [3hrilch beim Elalaufen so
schwar, dass sle Im Krankenhaus behandslt werden misesn. Matdriiche ElslauMachen
bargen dabel noch mehr Gefahren ale kinstiiche.

S0 SCHOTZEN SIE SICH

—s  Elsfdche erst betreten, wenn das Els bel stehendem Gewdsser

15 cm, bel Nlekendem Gewasser 20 cm dick kst

Kelne Alkingange unternenmsan

Tragen Sle einen (Si-Heim und dicke, feste Handschuhe,

oder noch besser; Handgelenkssilizen

—  Hicht jete Elsdecke Ist ragfahlg — verlassen Sle sofor die Els-
flache, wenn e6 knistert und inackt

— Legen Sle sich flach aufs Els und bewegen sich vorsichilg in
Richiung User zurlck, wenn Sie einzubrechen drohen

L L

FALLS SIE EINGEBROCHEN SIND

Augenblicklich belde Arme waagrecht von sich strecken

Arme cberhalt der Elsschichi halien bew. versuchen, sks dart-

hin zu bekommen

—  Schieben 382 slch In Bauch- oder Rlckenlage aut dis fesie Els-
schicht

—  Wersuchen Sie vorsichilg, mit den FORen die gegendberiiegen-
g2 Elskante zu emeslchen, um skch 50 wieder aul das Eks zu
dnlcken

—  Rufen Ske um Hife und bewegen Ske sich nich! Bewegung Im

Wassar kann zum piddziichen Herztod Tdhren

L L

SOFORTMASSNAHMEN FUR HELFER

—  Machen Sk durch Rufen auf die NotslRuation aufmerksam

— Versuchen Ske, gen Elngebrochensn mit langen Hifsmitien
[Letter, Aste, Stangen, ...} aus dem Wasser zu zlehen

—  NWahem 3le sich dem Eingebrochenen nur robbend
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RODELN
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Zahirslche Rodelunfdlle passlaren [Ehrilch In Ostarreich. Knochan- und Wirbslbriche,
aber auch Schnitbwundsn und In achilmmen Fallen Gehirmblutungen eind dabel die Folgs.
Schon dis Materialauswahl splelt bel dar Sicherhelt elne groke Rolle, mehr Salbatverant-
wortung und wanlger Lalchtsinn hetfan, alnan Rodslunfall Zu vermskdan.

DIE RICHTIGE AUSRUSTUNG MACHT'S

Achien Sie auf die richtige Bekielung: warm. Skl oder Regen-
hase sowle 2in Windschuiz f0r die Abfanrt, dazu Haube und
Schal — noch besser It jedoch eln 3k oder Fahrradbeim
Unterschiedgen wird zwischen Rodein und Schifien: Achten Sk
baim Kauf aul Qualitat und sitzen Ske Im Geschaft berelts Pro-
be — achten Ske auf die richlige Warlng, Pllege und Lagerung
Elne Bespannung aus Stoff oder Gurtbandgefecht dampft 50-
ke besser als eln Zat aus Holzlatten

Handschuhe sollten Immer getragen werden — [e nach Fahr-
technik einfache oder feste

Wichily sind feste Schuhe mi griMger Proflgummisahle und
Gamaschen, damit kein Schnee unter die Hosenbeing gelan-
g=n kann

Schiltzen Sle Ihre Augen mi einer SKibrlle

Balm MWachirodeln scliben Sle Immer elne Taschenlampe oder
eine Stirmniampe benutzen

VORAUSSCHAUEND RODELN

Achien Sle bedm Aufsieg auf won oben kommende Rodler und
gehen e hintereinandsr — in Kurven missen 3ie an der innen-
selle aufsteigen

Denken Se bel der Abfahrt immer an andere Rodler oder auch
an Autovarkehr

Rodein Sle stets Bremsberell und unterschitzen Sle Ihre Ge-
schwindigkeR nicht — reduzieren Slke diese wor Kurven und wn-
ooersichilichan Stelien

Bal versksung nicht rogein - verslste Bahnen sind lebensge-
Tahrilch!

Bizlb=n e nla an urlbersichilichen Siellen und ¥ureen sEhen

v Unermut tuk seibsn gut - denken Sie Immer auch an dis anderen Rodier!
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BLACKOUT

Kaln Licht, kalne Helzung. keine Kochmdglichkelt, kein internet, . .Blackout. Eln solchar
Stromausatall, der mehrare Tage andauwsmn und mehrere Stsaten glelchzeltlg treffen kann,
lat ain Immer realer werdandss Badrohungeszenario, das |eden sinzeinsn Blrgar batrimt
und nur mit Elgenvoreargs der Bevtlkarung zu Obaretehen I2t Unesr hochischnisleriss
Leben kaslert sul einar ausrslchanden Stromversorgung - und pidtziich ateht alles still.

50 SORGEN 51E RICHTIG VOR

—  Essens- und Gefrdnkewomat fir mindesiens zehn Tage
—  Medikamente und Hygleneartioe]

—  Technische Hifsmittel wie Notfalirado, Motkochstelle, Nolbe-
—  Verzichien Sie aufgrund der Brandgefahr auf Kerzen

—  Notfalicleienbeutel alrfen im Varrat nicht sshien — 10r den Fall,

dass die (Ab-Wasserversorgung zusammenbricht

FAMILIEN-NOTFALLPLAN

— Ermstellen Sle einen Familen-Nofaliplan (z. B. wo Ist der Fa-
milentreffpunkt, wie kommt jeder am sichersten nach Hause,
Autgabenverisliung, .. ). Vergessen Sle bel der Viarsorge nicht
aut Hausllers

— Mt dem Wissen, dass neben Ihnen selbst auch lhre Liebsien
gut versargt sind, 355t skch eine soiche Krse kelchter dberste-
hen — bedenken Ske, es Ist keine fechnische Kommunlkation
miaglich

— Imformideren Sle sich b2l Ihrer Gemelnde, wa sich die ndchehe
Selbsthife-Basls befindel Diese Ist Im Gameinde-Motfaliplan
Mlert, dent als Info-Drenschelbe und RNt den Bdrgemn bel der
Sslbstorgantsation wanrend einer solchan Katastrophe

—  Denken Sle auch an stromiose Beschaftigungsmiglichkeken®

BEACHTEN SIE

—  Sle brauchen WasseT nilcht nur zum Trinken, sondem Juch fr
das Kochen und die Hyglene

—  EIn Blackout kommi ahne Vorwanmung

— Auch das Ende eines Blackouts Ist nicht wornersenbar — was
de gegenselige Hilfe der Blrger erschwert

* Holan 8% alch den kostanlossn Blackoutfolder des OO0 Zivilechutzes
mit praktischen Chacicisten uniar wew zivilechutz-shop st
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EURONOTRUF 112

Der Euronatruf ist eine gebilihrenfreie, in Buropa landenibergreifende Notrufnummer, wel-
che unter der Rufnummer 112 erreichbar ist. Wird er gewihit, gelangen Sie automatisch
zur ndchsten Sicherheitszentrale bzw. in Osterreich zur néchsten Polizeidienststelle, die
j& nach Notfall die zustiandige Einsatzorganisation verstandigt.

VORTEILE DES EURONOTRUFS

Er ist auch ohne SIM-Karte und bei Tastensperre anwendbar
Der Euronotruf 112 wird mit hichster Prioritdt behandelt. Sollte
kein Funkkanal frei sein, kinnen sogar normale Gesprache aus
dem Metz genommen werden

Der Euronotruf ist kostenfreil

Funktioniert auch bei einem Werkarenhandy, wenn kein Gut-

haben vorhanden ist

—
—

—
b

ACHTUNG

—  Bei Wanderungen oder Bergtouren den Akku vorher voll auf-
[aden und vor Kalte schiitzen

= Mit leerem Akku Eein Motruf und keine Ortung durch Suchtrupps
midglich

—  Bei intaktem Akku kann das Handy auch als Motlicht oder flir
Lichtsignale genutzt werden

WICHTIGE NOTRFUNUMMERN IN OSTERREICH

122 Feuerwehr
133 Polizei
144 Rettung

130 Landeswarnzentrale

140 Bergrettung

141 Hausarztlicher Motdienst
12 EBEuronotruf

L1111l

* In allen EU-Mitgliedsstaaten ist der Euronotruf 112 anwendbar. Weitere
Lander mit Motruf 112 sind auf www.sos112.info aufgelistet.
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