Verlautbarung der neuen ®
Kanalordnung in Gampern

Verordnung

der Gemeinde Gampern vom 12. Mirz
2002 mit der eine Kanalordnung fiir das
gemeindeeigene 6ffentliche Kanalnetz
erlassen wird.

Anho6rung des Betreibers der Abwasser-
entsorgungsanlage und des Kanalisations-
unternehmens ist erfolgt.

Aufgrund des § 11 Abs. 2 O5. Abwasser-
entsorgungsgesetz 2001, LGBI.Nr.27/2001,
wird vom Gemeinderat der Gemeinde Gampern
verordnet:

§ 1- Anwendungsbereich

Diese Verordnung findet auf die im Gemeinde-
gebiet befindlichen Anschliisse an das von der
Gemeinde Gampern betriebene 6ffentliche
Kanalnetz (im Folgenden Kanalisation genannt)
Anwendung.

§ 2 - Einleitungsbedingungen
(1) Die jeweils in Betracht kommenden

Bescheide iiber die wasserrechtliche Bewilli-
gungen der Ortskanalisation sind einzuhalten.

Ausgabe Nr. 04/2002

Von den anschlusspflichtigen Objekten sind sdmtliche héusli-
che Abwisser (Fikal-, Wasch-, Bade- und Kiichenabwisser) und
je nach Entwisserungssystem (§ 3 Abs. 5) die Niederschlagswisser
in die 6ffentliche Kanalisation einzuleiten.

(3) Allgemeine Grundsitze der Behandlung von Abwasser und
Abwasserinhaltstoffen entsprechend der Allgemeinen Abwassere-
missionsverordnung (BGBI. Nr. 186/1996) sind einzuhalten.

In die 6ffentliche Kanalisation diirfen nur Abwésser eingeleitet
werden,
die den Bauzustand und die Funktionsfihigkeit der Anlagen
nicht storen,
die das Personal bei der Wartung und Instandhaltung der
Anlage nicht gefahrden,
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' Amtliches

die die Abwasserbehandlung und
die Kldrschlammverwertung nicht
beeintrachtigen und

die die Gewisser nicht nachteilig
beeinflussen.

(4)  Der Einsatz von Anlagen zur Zer-
kleinerung von Kiichenabfillen und de-
ren Einbringung in die Kanalisation ist
verboten.

(5) Die Abwisser sind in moglichst
frischem Zustand, ohne Zwischen-
schaltung von Senkgruben oder Haus-
klaranlagen, in die 6ffentliche Kanalisa-
tion einzuleiten.

§ 3 - Vorschriften fiir die
Anschlussleitungen

(1) Die Errichtung des
Hausanschlusskanals hat unter Einhal-
tung und Beachtung der zum gegebenen
Zeitpunkt giiltigen Normen (z.B.:
ONORM B 2501 ~Entwésserungsan-
lage fiir Gebdude und Grundstiicke*, EN
752 1-7 ,Entwisserungssystem auller-
halb von Gebduden®, EN 1610 ,,Verle-
gung und Priifung von Ab-
wasserleitungen und -kanélen®) zu er-
folgen.

(2) Die Einbindung des
Hausanschlusskanals in die 6ffentliche
Kanalisation hat primér iiber ein
Schachtbauwerk im Hauptkanal zu er-
folgen, um die Zuginglichkeit fiir
Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten
zu gewdhrleisten. Sollte die Einbindung
in den Hauptkanal iiber einen Abzwei-
ger erfolgen, so ist jedenfalls ein zugén-
giger Hausanschlussschacht im unmit-
telbaren Bereich der Grundstiicksgrenze
erforderlich.

Die Einbindung hat in FlieBrichtung und
in Hohe des Wasserspiegels bei
Trockenwetter zu erfolgen.

(3) Eigentiimer von zu entwissern-
den Objekten haben sich selbst gegen
einen Abwasserriickstau aus dem o6f-

fentlichen Kanalnetz (z. B. durch die
Errichtung von Riickstauverschliissen)
zu schiitzen.

Die Vorschriften der Kanalordnung sind
zwingend einzuhalten. Sie wird hier zur
allgemeinen Information verlautbart.

(4)  Eineausreichende Entliiftung der
Abwasserleitungen im Objekt ist {iber
Dach sicher zu stellen.

(5) Die Reinwasserentwésserung
der Grundstiicke hat unter Beriicksich-
tigung der Ausfiihrung der 6ffentlichen
Kanalisation zu erfolgen:

Mischsystem:

Drainagewisser, Brunneniiberwisser
und sonstige Reinwisser diirfen nicht
in die Mischwasserkanile eingeleitet
werden.

Nicht oder nur gering verunreinigte
Dachflachenwisser sind - soweit Ort-
lich moglich - dem natiirlichen ober- und
unterirdischen Abflussgeschehen zu
iiberlassen.

Trennsystem:

Drainagewisser, Brunneniiberwisser,
sonstige Reinwisser und Niederschlags-
wisser dirfen nicht in den
Schmutzwasserkanal eingeleitet wer-
den.

Nicht oder nur gering verunreinigtes
Niederschlagswasser ist soweit wie
moglich dem natiirlichen ober- und un-
terirdischen Abflussgeschehen zu {iber-
lassen.

(6) Der Eigentiimer der Haus-
kanalanlage hat die Fertigstellung - un-
ter Nachweis der Dichtheit - der Bau-
behorde zu melden.

Hinsichtlich der Herstellung der Haus-
kanalanlage ist das Einvernehmen mit
den Organen der Gemeinde herzustel-
len.

(7) Hauskanalanlagen diirfen erst
nach Fertigstellung und Inbetriebnahme
der kommunalen Abwasserreinigungs-
anlage (Kldranlage und Kanal) an die
Kanalisation angeschlossen werden.

(8)  Zur Herstellung des Anschlusses
an die 6ffentliche Kanalisation und zur
Tragung der Kosten des Anschlusses
ist der Eigentiimer des Objektes ver-
pflichtet.

§ 4 - Reinigung und Instandhal-
tung der Hauskanalanlagen und
Senkgruben

Der Eigentiimer einer Hauskanalanlage
oder einer Senkgrube hat fiir die ord-
nungsgemiBe Instandhaltung (Dicht-
heit), Wartung und regelméBige Reini-
gung der Anlage zu sorgen.

§ 5 - Auflassung bestehender Haus-
kanalanlagen und Senkgruben

Mit dem Anschluss an die 6ffentliche
Kanalisation sind bestehende
Reinigungs- und Sammelanlagen durch
einen dauerhaften Verschluss der Ab-
wasserzuleitung aufler Betrieb zu neh-
men. Die Anlagen sind zu entleeren, zu
reinigen und mit nicht faulfihigem Ma-
terial aufzuftillen.

Eine Weiterverwendung bestehender
Anlagen (z.B. Regenwasserspeicher)
hat den bautechnischen Anforderungen
sowie den Anforderungen des Umwelt-
schutzes und der Hygiene zu entspre-
chen und darf insbesondere keine Ge-
fahrdung fiir Mensch und Tier darstel-
len.

§ 6 - Uberwachung
Den Organen der Gemeinde ist der

Zutritt zur Hauskanalanlage jederzeit
und ungehindert zu gewidhren.
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Allgemeines '

§ 7 - Einleitungsverbote in die 6f-

fenthich R s Diakon Josef Parzer, Gampern -
Nicht eingeleitet werden diirfen: Preistrager des Solidaritatspreises der
Chemikalien (Losungsmittel, K| rc h enze |tu n g 2 O 02

Sauren, Laugen, Medikamente,
Gifte, Farben, Lacke,

Schidlingsbekampfu ittel, . . . . .
CHACHESHERAPIHTESIEe Am Mittwoch, dem 15. Mai 2002, wurden die 9 Solidaritiits-

etc.,
Feststoffe (Textilien, Hygiene preise der Kirchenzeitung 2002 von Landeshauptmann Dr.
artikel, Verpackungsmaterial, Josef Piihringer, Bischof Maximilian Aichern und Landes-

Katzenstreu, zerkleinerte
Kiichenabfille, etc.), . .
Olhiltige Substanzen (Speisefette, liberreicht.
Mineraldle, Schmierstoffe, etc.),

rat Josef Ackerl im Steinernen Saal des Landhauses in Ling

Baureststoffe (Zementschlamme, Wir alle sind stolz, dass auch Herr Josef Parzer aus unserer Gemeinde in diesem
Mortel, Bauschutt, etc.), Jahr unter den Ausgezeichneten ist, gratulieren ihm ganz herzlich und danken ihm
Radioaktive Stoffe; fiir sein vielfiltiges verdienstvolles Wirken.

Landwirtschaftliche Abwésser und
Abfille aus der Tierhaltung (Giille;  Er wurde damit u.a. fiir sein umfassendes Engagement in Pfarre und Schule, fiir

Jauche) sein soziales Engagement wie fiir seine pastoralen Dienste und fiir seine
erwachsenenbildnerischen Aktivitidten geehrt. In besonderer Weise wiirdigte die
§ 8 - Strafbestimmungen Jury seine vielen Dienste, die er im Stillen fiir Menschen leistet, denen er eine

ganz wichtige Kontaktbriicke zur Gemeinschaft des Ortes und der Pfarre ist.
Ubertretungen von in dieser Verordnung
ausgefiihrten Anordnungen nach dem Ein Bus voll Menschen, darunter Vertreter der Gemeinde und Pfarre, begleiteten
006. Abwasserentsorgungsgesetz 2001  Herrn Parzer zur Preisverleihung nach Linz.
sind nach § 23 dieses Gesetzes von der
Bezirksverwaltungsbehdrde mit einer  Den mit der Auszeichnung verbundenen Geldbetrag stellt Herr Parzer zur Génze
Geldstrafe bis zu 4.000 Euro zu bestra-  fiir Projekte in Pfarre und Gemeinde zur Verfiigung.
fen, sofern die Tat nicht den Tatbestand
einer in die Zustdndigkeit der Gerichte
fallenden strafbaren Handlungen bildet.

Gruppenbetreuung im “Zwergenhaus” — Kinder in guten Hinden

Der Verein Aktion Tagesmiitter OO bietet seit 1998 im “Zwergenhaus Vocklabruck” Kindeseltern die Moglichkeit ihre
Kinder stundenweise zur Betreuung zu bringen, um Besorgungen stressfrei erledigen zu kénnen. Arztbesuche, Behorden-
ginge, Vorstellungsgespriche oder andere Termine sind ohne Kinder oft schneller und einfacher zu bewiltigen, besonders
wenn man die Kinder in guten Handen weil.

Kinder von berufstitigen Eltern konnen betreut werden, wenn die urspriingliche Betreuungsform ausfillt, z.B. Kindergarten
im Sommer geschlossen, erkrankte Betreuungsperson. Bei Besuch eines Kurses ist die Betreuung iiber einen ldngeren
Zeitraum moglich.

Selbstverstdndlich kénnen bei uns auch die Eltern mit ihren Kindern in der Gruppe spieler

Kommen Sie personlich vorbei oder rufen Sie an.
Vorstadt 9, 4840 Vocklabruck, Tel. 07672-25800

Unser Offnungszeiten im Zwergenhaus Vocklabruck:
Mo — Fr: 8.00-17.30 Uhr
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' Allgemeines

www.actioncamps.at

Keine Priifungen und keine Hausauf-
gaben, dafiir jede Menge Spall und
Action einen ganzen Sommer lang.

Die Action Company der Sportunion
veranstaltet im Molltal/Kédrnten in den
Sommerferien fiir Jugendliche im Al-
ter von 11 bis 17 Jahren echte Po-
wer-Ferien.

Fiir unternehmungslustige Teens sind
diese Camps ein absoluter Volltreffer.
Jugendliche erleben hier ihren Urlaub
einerseits als ,,Action-total* und an-
dererseits als angenehme Entspan-
nung.

Reiten, Rafting, Mountainbike,
Bungee-Running, Soap-Football,
Bogenschieflen, Bull-Riding,
Canyoning, Golf, Inlineskaten,
Pampers-Pole und viele Trendsport-
arten sind die Zutaten fiir den aufregen-
den Fun-Cocktail.

Nach dem Sport bieten die Camps ein
umfangreiches Freizeitpaket: Ein
fetziges Rahmenprogramm mit
Bodypainting, Disco, Lagerfeuer und
Showprogramm machen die Camps
unvergefBlich.

Es gibt 4 Arten von Camps:
Action-Camps: Termine: 7. bis 13. Juli,
13. bis 19. Juli, 19. bis 25. Juli
Fun-Camps: Termine: 7. bis 13. Juli,
19. bis 25. Juli

Englischcamp: 13. bis 19. Juli
Abenteuercamp: 17. bis 23. August

Die Pauschalpreise betragen 220 Euro
fiir das Abenteuercamp, 290 Euro fiir
die Fun-Camps, 390 Euro fiir die Ac-
tion-Camps und 345 Euro fiir das
Englischcamp.

Anmeldung und nihere Informationen:
Mag. Herbert Lientschnig, Telefon:
0664 /34128 15.

Neuer Fachhochschullehrgang
Okoenergietechnologie

Ab Herbst 2002 startet an der Fachhochschule Wels der neue Studien-
gang Oko-Energietechnologie (OET). Dieses neue Studium wird der
wachsenden Okoenergiebranche qualifizierte Fachkrifte zur Verfligung
stellen und bietet eine spannende, vielseitige und praxisorientierte Ausbil-
dung.

Anmeldungen zum Studiengang sind ab sofort moglich, weitere Informa-
tionen und das Anmeldungsformular finden Sie unter www.th-wels.at.

Fiir Auskiinfte stehen Thnen auch Fr. Mag. Zweckmair und DI Nagl
(0732/7720/14380 oder 14383) sehr gerne zur Verfiigung.

Sammelaktion von Druckerpatronen oder Laser-
kartuschen in der Volksschule

Volksschule dafiir ATS 5,--/Euro 0,37.
Diese Aktion stellt ein sinnvolles
Receycling dar und ist gleichzeitig ein
Sponsoring fiir die Volksschule
Gampern.

In der Volksschule Gampern wer-
den ab sofort Druckerpatronen oder
Laserkartuschen gesammelt.

Pro gesammeltem Stiick erhilt die
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Gemeinderatssitzung
am 07. Mai 2002

Punkt 1
Flichenwidmungsplandnderungen

Die Riickwidmung von 8 Bauflachen im
Gemeindegebiet Gampern wurden nach
der Stellungnahmefrist vom Gemeinde-
rat genehmigt.

Ein Umwidmungsverfahren in Bergham
(Maringer) von Wohngebiet in Dorf-
gebiet wurde einstimmig eingeleitet.

Die Umwidmung Reiter in Baumgarting
(Kiesplatz) wurde mit einer Enthaltung
entsprechend den Vorgaben des Lan-
des im Genehmigungsverfahren abge-
andert.

Punkt 2
Kindergartenerweiterung; Finanzie-
rungsplan

Der Ausbau der 4. Kindergartengruppe
wird einstimmig wie folgt finanziert:
5/12  Land OO., Abteilung Gemeinden
5/12 Land OO., Abteilung

Bildung und Kultur

2/12  Gemeinde Gampern

Punkt 3

Aus dem Gemeinderat ....

Punkt 4

Ausbau der 4. Kindergartengruppe; Einstimmige Auftragsvergaben an fol-

gende Firmen

Biiro Meinhart Planung/Bauleitung Euro 2.798,00
Fa. Schmid, Frankenburg Bau/Zimmermeister Euro  5.348,09
Fa. Phon, Eferding Trockenbau Euro 690,68
Fa. Dillbacher, Neukirchen = Bodenleger Euro 3.295,18
Fa. Hacksteiner, Vocklamarkt Fliesenleger Euro 2.972,03
Fa. Baldinger, Gampern Bautischler Euro  1.683,10
Fa. Freundlinger, Gmunden =~ Maler Euro 4.822.43
Fa. Heroal, Vicklamarkt Sonnenschutz Euro 1.209,60
Fa. Alpenkid, Aigen-Schldgl  Netzbespannung Euro 2.178,16
Fa. Alpenkid, Aigen-Schldgl  Kindergartenmobel Euro 18.659,20
Fa. Roither, Gampern Moblierung Euro 12.982,20
Fa. Resch, Vocklamarkt Sanitir Euro 5.389,02
Fa. Voglhuber, Gampern Elektro/Heizung Euro  6.620,00
Voraussichtliche Bruttosumme (Vergabe) Euro 68.647,69

Punkt 5

Errichtung von Loschwasser-
behdiltern in Genstetten und in Bier-
baum

a) Abschluss von Dienstbarkeits-
vertrigen mit der Fam. Rieger,
Hehenberg (Loschteich Bierbaum)
und Fam. Lohninger in Genstetten

b) Auftragsvergabe von beiden
Léschteichen an die Fa. Wolf,

Scharnstein

Beide Beschliisse - Einstimmig

Erweiterung der Volksschule Gampern; Einstimmige Auftragsvergaben an

folgende Firmen

Fa. Schmid, Frankenburg Bau/Zimmermeister Euro 96.010,79
Fa. Phon, Eferding Trockenbau Euro 19.844,40
Fa. Koll, Linz Dachdecker/Spengler ~ Euro29.213,16
Fa. Kassl, Ottnang Schlosser Euro 15.555,60
Fa. Wick-Norm, Linz Fenster/Sonnenschutz ~ Euro 16.557,60
Fa. Hirschbock, Vocklabruck  Bodenleger Euro 9.320,40
Fa. Hacksteiner, Vocklamarkt Fliesenlegen/Kunststein  Euro 12.913,67
Fa. Rottner, St. Georgen Maler Euro 4.395,01
Fa. Roither, Gampern Bautischler Euro 18.792,00
Fa. Mayr, Scharnstein Schulméblierung Euro28.651,76
Fa. Voglhuber, Gampern Elektro/Heizung Euro 63.198,56

Fa. Haustechnik, Vocklabruck Sanitér/Liiftung

Voraussichtliche Bruttosumme (Vergabe) ohne Planung

Gemeindenachrichten Gampern

Euro 17.450,72

Euro331.903,64

Punkt 6
Einstimmige Vergaben

a) ABA Gampern, BA 05; Abschluss
eines Werkvertrages mit DI Hitzfelder
& Pillichshammer Ziviltechniker
GmbH, Vicklabruck

b) Projekt - Strafienentwdisserung im
Betriebsbaugebiet an DI Hitzfelder &
Pillichshammer  Ziviltechniker
GmbH, Vicklabruck

Punkt 7

Der Priifbericht des Priifungsaus-
schusses vom 23.04.2002 wurde ein-
stimmig zur Kenntnis genommen.

Punkt 8

Veriinderung des éffentlichen Strafien-
grundstiickes Nr. 3024, KG.
Baumgarting

Die geringfiigige Verdnderung des 6f-
fentlichen Weges beim Winkler in
Unterheikerding wurde einstimmig be-
schlossen



' Aus dem Gemeinderat/Jagdinformation

Punkt 9
Zuschussgewdihrung fiir Kinder-
betreuungseinrichtungen

Fir Kleinkinderbetreuungs-
einrichtungen wurde einstimmig be-
schlossen ab dem 01. Mai 2002 ent-
sprechen den Regeln des Landes Zu-
schiisse zu gewihren.

Diese Regelung ist vorerst auf 18
Monate beschrinkt und gilt fiir Kin-
der bis zum 3. Lebensjahr, da ab dann
der Kindergarten in Gampern besucht
werden kann.

Punkt 10

Subventionsanschuchen von Kunst-
diinger und Landjugend wurden
wie folgt beschlossen

Kulturverein Kunstdiinger
2002 und 2003 jeweils 730,-- Euro

Landjugend Gampern
2001, 2002 und 2003 jeweils 350,--
Euro

Punkt 11

Wasserleitungsverband Vickla Ager
Brunnen Aumiihle; Grundsatzent-
scheidung iiber allfilligen
Anschluss

Einstimmig Ablehnung eines Bei-
trittes

Punkt 12

Auftragsvergabe fiir die Planung
einer Abbiegespur auf der B 1 bei
Baumgarting in  Richtung
Baumgarting-Nord und
Haunolding an das Planungsbiiro
Hitzfelder & Pillichshammer,
Vicklabruck

Beschluss mit einer Enthaltung
Punkt 13

Allfiilliges

Frihlingszeit - Kinderstube der Natur

Die 00. Jigerschaft bittet um
Ihr Verstindnis

Mit Begeisterung und Lebensfreude genief3t der Naturliebhaber den Friihling.
Die Tier- und Pflanzenwelt begriifit ihn mit einer tiberwéltigenden Vielfalt neuen
Lebens und bietet ihm eine schier unerschopfliche Quelle an Freude und
Lebenskraft.

Wir Jéager verstehen die Naturbegeisterung unserer Mitmenschen und wissen
um den Erholungswert eines intakten Lebensraumes. Wir bitten daher fiir unser
aller Anliegen ,, Wildtiere und Pflanzenwelt um Verstdndnis und erlauben uns,
einige grundsétzliche Verhaltensregeln vorzutragen:

Wald und Feld, Hecke und Rain, Wiese und Feuchtgebiet sind Kinderstube
und Lebensraum fiir Tiere und Pflanzen - bitte nicht zerstdren, nicht zertram-
peln, nicht {iberfahren und nicht Iarmen.

Besonders in der Morgen- und Abendddammerung brauchen unsere Wildtiere
ruhige Asungs-/Fress-Moglichkeiten.

Wihrend des Tages ziehen sich viele unserer Wildtiere in ihre Ruhezonen, in
die Hecken und in die Wald- und Bachrandzonen zurtick - bitte nicht auf-
schrecken.

Jungtiere und Gelege (Nester mit Eiern) bitte nicht beriihren.

Denken Sie bitte daran, dass auch der Grundbesitzer ein Recht auf den Schutz
seines Eigentums hat. Die Friihlingswanderung bitte nur auf allgemein genutzten
oder ausgewiesenen Wegen durchfiihren.

Bitte, nicht mit Mountainbikerddern oder Motocrossmaschinen abseits der
Offentlichen oder markierten Wege und straf3en fahren -

Wildtiere und Naturliebhaber werden in Angst und Schrecken versetzt.
Bitte, nicht in der Morgen- und Abendddmmerung Pilze oder Blumen sammeln
- unsere Wildtiere werden einem starken Stress ausgesetzt.

Bitte, nicht in der Umgebung von Einstéinden und Wildfiitterungen joggen, die
Wildtiere sind diese Ruhezonen noch vom Winter her gewohnt und wiirden in
der Folge starke Verbiss- und Fegeschdden am Jungwald anrichten.

Bitte, immer daran denken - wir alle kénnen uns nur so lange eines intakten
Lebensraumes freuen, so lange wir selbst bereit sind, diesen durch unser
personliches Verhalten zu hegen und zu pflegen.

Die Natur unserer gemeinsamen, schonen Heimat wird es Ihnen danken!
Noch etwas - wir Jéger sind Thnen bei der Auswahl einer Wanderroute gerne
behilflich und geben gerne Auskunft iiber die Lebensgewohnheiten unserer
Wildtiere.

Weidmannsdank !
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Lesen ist Abenteuer im Kopf .... '

AKTUELLES VON DER BUCHEREI

Pfarrheim veranstaltet.

Fur die Kinder der Volksschule Gampern wurde eine Lesung mit der Kinderbuchautorin Maria Blazejovsky im

Neu ist auch, dass die Kinder des Kindergartens Gampern in die Bucherei kommen.

Folgende neue Bucher fur Erwachsene sind ab sofort in der Buicherei erhaltlich:

Titel Autor
Nomadentocher Waris Dirie
Die Priesterin von Avalon Zimmer-Bradly
Morder ohne Gesicht Mankell
Das zweite Gedachtnis Ken Follett
Die Farm Grisham
Nach Afghanistan kommt Gott...... Shakib
Moéwengelachter Baldursedottir
Vergiss die Toten nicht Higgins
Charmed Higgins
Der weil3e Klang der Wellen Shreve
Zahl nicht die Stunden Fielding
Finfzig Engel f. die Seele Aselm Grin
Jeder Mensch hat einen Engel Aselm Grin

Frau Hannelore Ortner und Frau Michaela Banek sind zwei neue Mitarbeiterinnen im Biichereiteam.

Wir freuen uns liber diese Verstirkung und begriiBen die Beiden herzlich.

Offnungszeiten der Biicherei

Jeden Sonntag von 10 bis 11 Uhr
Jeden 1. u. 3. Mittwoch im Monat von 8 bis 9 Uhr

Gemeindenachrichten Gampern




' Gesunde Gemeinde
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Info - Abend tiber
erbelsaulentrammg, natiirliche Bewegungs-

therapie fiir den tdglichen Gebrauch

A Dierichtige Ausfithrung der einzelnen Ubungen ist fiir den Erfolg
entscheidend

Wie trainiert man Gelenk- und Wirbelsdulenschonend ?

Wie oft und wie lange sollte man trainieren ?
Erndhrungsvorschlige zur Unterstiitzung des Trainings

NN

Der Vortrag findet im Rahmen der
Gesunden Gemeinde im Pfarrsaal Gampern,
am 24. Mai 2002 um 19.30 Uhr statt.
Den Info-Abend héilt Frau Beran Dagmar
(Heilpraktikerin) aus Gampern
Unkostenbeitrag: Euro 3,--

.. mhatt:  Vortrag
Ausdauertraining flir ,,Sport-Anféinger* und ,,Wiederein-

steiger @  Manuelles Dehnen

Das Motto lautet ,,Laufen ohne zu schnaufen* ©  Muskelfunktionstest
@  Regenerationsmafinahmen

Beginn: Freitag 03.05.02 um 17 Uhr bei Gesundheits-, Hobby-

( Dauer 6 Wochen und Profisport
@  Risikofaktor Stress
Anmeldung und Information unter: 0676/ @  Entspannungs- und Korper
6177620 wahrnehmungstraining
Sandra Thurnhofer, Baumgarting; @ Gesundheits- und Sport
staatl.gepr. Fitnesstrainerin und systemischer Gesundheits-Coach psychologie
Barli - Gym nastik Kurs Mit Birli-Gymnastik lernen Kinder im Alter von 3 — 6 Jah-

ren auf spielerische Weise ihre natiirlichen motorischen Fa-
higkeiten bewusst einzusetzen um ihre angeborenen, rich-
tigen Bewegungsabldufe fiir ein Leben lang zu bewahren.
Biérli-Gymnastik ist Bewegungspadagogik fiir Kinder, die
anhand einer erzéhlten und erlebten Geschichte den Spal3
an der Bewegung bewusst erleben und erhalten sollen.

1x wochentlich ab Donnerstag 2 Mai 16.00 Uhr
im Haus der drei Sdulen in Baumgarting 2 .-.‘V'&,:\
= % 1

Was Du gelernt in jungen Tagen
Wird Dir im Alter Friichte tragen!
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Blutspendeaktion

+

8
RETTE LEBEN!

SPENDE BLUT -

BLUTSPENDEAKTION 2002

Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz fiir OO. l4dt zur Blutspendeaktion in der
Gemeinde GAMPERN ein!

Sehr geehrte Mitbiirgerinnen und Mitbiirger!

Blut spenden konnen alle gesunden Personen im Alter zwischen 18 und 65 Jahren in drei Monatsabstiinden!

Jeder Blutspender erhilt einen Blutspenderausweis, in dem die Blutgruppe und der Rhesusfaktor eingetragen sind.
Sollten Sie bereits einen Blutspenderausweis besitzen, ersuchen wir Sie, diesen zur Blutabnahme mitzunehmen.
AuBerdem erhalten Sie lhren Laborbefund ca. sechs Wochen nach der Blutspende mit folgenden Untersuchungen
zugeschickt: Blutfarbstoff, Cholesterin, Leberwert, TPHA- und HIV-Wert. So wird die Blutspende zu einer kleinen
Gesundheitskontrolle!

Damit Sie durch die Blutabnahme und der Empfanger durch die Transfusion keinen Schaden erleiden, sollten Sie vor der
kommenden Blutspendeaktion folgende Punkte beachten:

Sie konnen diesmal leider nicht Blut spenden, wenn einer der » Schwangerschaft oder wenn Sie noch stillen

folgenden Punkte zutrifft: In den vergangenen 12 Monaten:

* Medikamente (Herz, Blutdruck, psychische Erkrankung, » Kontakt zu Infektionskrankheiten (z.B. Gelbsucht)
Schmerz- und Beruhigungsmittel) » Tatowieren,Piercen, Akupunktieren,Ohrstechen

* Herz- oder Lungenerkrankungen * Blutkonserven oder Plasmapriparate transfundiert wurden

e schwere Lebererkrankung, Gelbsucht e Entbindung

e Zuckerkrankheit Wihrend der letzten 4 Wochen:

* Tropenkrankheiten * Infektionskrankheiten (Grippe, Darminfektion etc.)

e AIDS - Risiko ¢ Impfungen (auBer Zecken- und Tetanusimpfung nach 48

¢ Epilepsie Stunden); Zeckenbiss

¢ Krebserkrankungen oder Leukdmie
e Gewichtsverlust (kranheitsbedingt

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende etwas gegessen und getrunken haben.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Threr Hilfe konnen wir Leben retten!

Es kommt auf jeden von Ihnen an, besonders einladen wollen wir Feuerwehrmdnner und Rot-Kreuz-Mitarbei-
ter, sowie Vereinsmitglieder. Zeigen Sie Ihre Hilfsbereitschaft auch diesmal!

PS: Laut BLUTSICHERUNGSGESETZ bitte Lichtbildausweis mitnehmen !!
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Lebensretter
Rauchmelder

Es ist mitten in der Nacht, Sie schlafen
seelenruhig und im Haus beginnt es zu
brennen. Wenn Sie glauben, dass Sie
rechtzeitig aufwachen bzw. den Rauch
im Schlaf bemerken, dann irren Sie!

Ihr Geruchsinn ist im Schlaf ausgeschaltet
und durch giftige Gase verlieren Sie Thr
Bewusstsein. Die Todesursache von
90% aller Brandopfer sind nicht die Flam-
men, sondern sie sterben an den Folgen
einer Rauchgasvergiftung.

Rauchmelder erkennen friihzeitig
Brandrauch und schlagen Alarm. Er kann
einen Brand nicht verhindern — aber ver-
schafft Thnen den alles entscheidenden
Zeitvorsprung.

In Lindern, in denen die Installation von
Rauchmeldern Pflicht ist (wie z.B. in
USA, Kanada, Australien, Grofbritanni-
en, Norwegen) ist die Zahl der Brand-
opfer drastisch (um bis zu 40%) zuriick-
gegangen. Fiir einen Mindestschutz gilt
als Faustregel: Ein Rauchmelder pro Eta-
ge. Ganz nach Threr Wohnsituation kon-
nen Sie mit mehreren Gerdten einen op-
timal erweiterten Schutz erreichen. Qua-
litativ hochwertige Rauchmelder sind
schon zu einem sehr giinstigen Preis im
Handel erhiltlich. Siehe auch unten auf-
gezeigte Aktion!

Darauf sollten Sie beim Kauf eines
Rauchmelders achten: VDS-Zulassung;
Priifung nach ISO 12239; Testknopf zum
Priifen des Alarmtones; optisches
Blinksignal, das Funktion und Einsatzbe-
reitschaft des Melders anzeigt; akusti-
sches Signal bei notwendigem Batterie-
wechsel; Vernetzbarkeit mit weiteren
Rauchmeldern; kein Kauf von (élteren)
Meldern mit radioaktivem Material.

In der Zeitschrift Brandverhiitung 2/2002
wird das neueste Testergebnis iiber op-
tische Rauchmelder flir den Heimbereich
vorgestellt. 4 Gerite wurden mit sehr
gut bewertet. Es handelt sich hierbei um

10

Brandschutz verbiirgt Sicherheit

Spektakuliire Craschs, bei denen Autos schon durch den
Zusammenstoss explodieren, gibt es nur in den Filmstudios
Hollywoods. Trotzdem gehoren Kfz-Brinde auch in Osterreich
zur traurigen Realitit. Jedes Jahr sind bei Autobréinden auch
Menschenleben zu beklagen. Anders als in den Filmen gestalten
sich jedoch die Ursachen der Kfz-Brinde. Zumeist handelt es
sich dabei um Defekte an der Autoelektrik, um Undichtheit im
Treibstoff- und Schmiersystem oder um mechanische Energie,
wie zB bei Radlagerschiiden oder Bremsdefekten.

Wichtige Details zu lnrem  Auto- aufden Fahrgastraum ubergreifen. Le-
feuerldscher bensgefahrlich sind Kfz-Brande mei-
stens dann, wenn die Brandentstehung
Griffbereit: Autofeuerléscher sollen so  nicht oder zu spat bemerkt wird, wenn
montiert werden, dass sie im Notfall Personen nach Unfallen eingeklemmt
schnell zur Hand sind. sind oder wenn die Insassen auf die
Montage: Der Feuerléscher muss mit Stral3e fluchten und von nachkommen-
seiner Halterung befestigt werden, damitden Verkehrsteiinehmern ubersehen
er bei einer Notbremsung oder bei einemwerden.
Unfall nicht zum lebensgefahrlichen Ge-
schof wird. Wer schnell hilft, hilft doppelt
Brandklassen: Ein Autofeuerléscher
sollte mindestens 2 kg Pulverfullung Eines der Hauptprobleme bei Kfz-
beinhalten und fur die Brandklassen A, Branden ist die Zeitdauer bis zur Alar-
B und C geeignet sein. mierung und weiters bis zum Eintref-
Gebrauch: Die Gebrauchsanweisung ist fen der Feuerwehr. Wird namlich so-
auf jedem Feuerloscher ersichtlich. Ma- fort mit der Brandbek&mpfung begon-
chen Sie sich daher mit lhrem Handfeu- nen, kann das Fahrzeug hé&ufig erhal-
erléscher vertraut. Im Notfall ist es dafur ten werden. Deshalb ist es wichtig,
Zu spat. dass in jedem Auto ein Handfeuerl®-
Wartung: Auch Autofeuerléscher sind ~ scher mitgeflihrt wird, nicht nur zur
von einem Sachkundigen alle 2 Jahre ~ Selbsthilfe, sondern um damit auch
aufihre Funktionstiichtigkeit uberprifen anderen Verkehrsteilnehmern helfen
zu lassen. zu kénnen. Unter diesem Gesichts-
punkt ist es auch unwesentlich, ob
sich der Feuerléscher im Fahrgast-
raum oder im Kofferraum befindet.
Hauptsache ist, dass er zugénglich,
gut befestigt und vor direkter Sonnen-
einstrahlung geschutzt wird. Grund-
satzlich gilt aber auch hier: Wer
schnell hilft, hilft doppelt. Ein Feuerl®-
scher pro Auto mit mindestens 2 kg
Fullgewicht sollte daher in jedem Auto

10 Minuten bis zum Vollbrand

Zu Explosionen kommt es also nur sel-
ten. Im Schnitt dauert es zirka 5 - 15
Minuten bis ein Fahrzeug in Vollbrand
steht und zirka eine halbe Stunde bis
zum vollstandigen Abbrand. Fastimmer
istgenugend Zeit, um aus dem brennen-
den Auto zu fluchten oder um andere
Personen zu retten, bevor die Flammen

die Melder El 105C, Flamm Ex Type 22, El 105B und El 3105L(letzterer mit
Notlicht). Fiir Interessenten liegt der Test auch im Gemeindeamt zur Einsicht auf.

Im Rahmen einer Aktion konnen Sie bei der Redaktion “Brandverhiitung®, Aktion
Wohnungsrauchmelder, Hauptstralie 144, 8301 LaBnitzhShe, bestimmte Test-
sieger-Rauchmelder je nach Modell zum giinstigen Preis von € 21,80 bis € 25.-
bestellen. Diesbeziigliche Infos samt Bestellformular finden Sie in den folgenden s
Seiten dieser Zeitung (Hinweis: Der bei der jeweiligen Type angehingte Kenn-
buchstabe A bedeutet Aktion)

Zu den gleichen Preisen bietet auch Elektro Voglhuber, Gampern, diese Rauch-
melder an! Dort liegt auch der Testbericht auf und Sie werden beraten.
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