KIGA Turnsaalbelegung 2018/19

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
EG oG EG oG EG oG EG oG EG oG
17:00
17:30
18:00
Yoga u. Zumba Zumba
18:30 Tiefen- Shiatsu Neudorfer Neudorfer
muskulatur Fuchs
19:00| Tiefen- Jurgen Smovey
muskulatur . Brand
1930 Gymnastik Yoga Hitsch Hzgﬂﬁ
Christine 3 I'ag Pilates
20:00 dil Daxner
Pilates
20:30 Daxner
21:00

Yoga Habring Julia (0699/15054885)
Mittwoch: 19:00 bis 20:30 Uhr
juliahabring@gmail.com

Yoga u. Shiatsu Fuchs Jirgen (0660/2143299)
Mittwoch: 18:00 bis 19:30 Uhr

Tiefenmuskulatur Eveline Counsell (Preihs 0676/5705403)
Montag: 18:00 bis 20:30 Uhr (2 Einheiten)

Dienstag: 18:00 bis 19:15 Uhr (1 Einheit)
evelinepreihs@gmail.com

Yoga Kurs Hitsch Christine (0699/10142979) c.hitsch@eduhi.at
Dienstag: 18:00 bis 21:15 Uhr (2 Einheiten)

Smovey Brand Maria (0664/1963336)
Donnerstag: 15:15 bis 20:30 Uhr (2 Einheiten)

Yoga Kurs Hitsch Christine (0699/10142979) c.hitsch@eduhi.at
Dienstag: 18:00 bis 21:15 Uhr (2 Einheiten)

Zumba Kurs Melanie Neudorfer (0699/10752213)
Donnerstag und Freitag: 18:00 bis 19:00 Uhr

Pilates Daxner Theresa (0660/4554405)
Do: 19 bis 21 Uhr, Mi Do: 20 bis 21 Uhr

Sehr geehrte Damen und Herren!
Die Gemeinde Gampern bittet Sie nach der Beendigung lhres Kurses

uns den Chip zum Betreten des Gebdudes wieder abzugeben und uns
Uber demnéachst anstehende Kurse zu informieren.

Gymnastik: Schachl Judith (0664/8779309) Mo 19 bis 20 Uhr




